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El Master de Psicoterapia con EMDR es un titulo universitario de posgrado de
la Universidad Nacional de Educacidn a Distancia (UNED), que se imparte en
el marco de un convenio de la Universidad con la Asociacion EMDR Espafia.

éPor gué me interesa el Master de Psicoterapia con EMDR?

En menos de un aio podras revisar de una forma estructurada y organizada
toda la informacion sobre EMDR y su aplicacién clinica en distintos
trastornos.

Los distintos mddulos estan impartidos por entrenadores y supervisores
acreditados por EMDR Europa.



Es un Master eminentemente clinico, con una clara orientaciéon practica y
aplicabilidad en el manejo de pacientes muy diversos.

A lo largo del Master se dispondra de un foro dindmico para la discusidon
tedrica, planteamiento de dudas y presentacidon de casos. De este modo, se
produce una supervision continua de casos.

Permite una integracion y profundizacién tedrica de los conocimientos y su
traslado al marco terapéutico.

Yo quiero conseguir el titulo de Clinico EMDR ¢ Me vale éste Master
para esto?

Los contenidos de formacion del Master son los necesarios para la obtencidn
del titulo de Clinico EMDR. Esta titulacion representa la acreditacion de los
profesionales por parte de las organizaciones internacionales en EMDR (en
este caso la Asociacion EMDR Europa), para la cual se pide la formacion
basica y complementaria en EMDR, un nimero minimo de supervisiones de
casos, la aplicacién de EMDR en diversos tipos de pacientes, y la realizacion
de un video. Para la obtencion de la titulaciéon de Clinico EMDR, que es
distinta al titulo de Master, no sera preciso realizar ninguna formacién
adicional a la del Master, de modo que una vez aprobado el Master, solo
seria necesario la realizacidon del video. Para los alumnos que no dispongan
de casos clinicos propios en los que trabajar a lo largo del Master, se hara
una valoracion individualizada del proceso necesario para la obtencion del
titulo de Clinico EMDR una vez terminado el Master.

Ningun otro Master es valorable de cara a la Acreditacion como Clinico EMDR
por EMDR Europa.

Acabo de hacer la formacion basica étiene sentido para mi hacer
este Master?

Como requisito para cursar el Master es necesario estar en posesion del
titulo de Psicologia o Medicina y haber cursado los dos niveles basicos de
EMDR. No es necesario tener ninguna formacion adicional para hacerlo, ya
gue se revisaran desde los conceptos basicos hasta la aplicacion de EMDR en
casos complejos.



Yo ya he hecho muchos cursos é{Me vale la pena apuntarme al
Master?

A lo largo de sus ya tres ediciones han participado desde terapeutas recién
salidos de los niveles basicos, hasta profesionales con mucha formacién
complementaria, algunos de ellos clinicos y supervisores. A diferencia de los
cursos especificos, aqui se hace un trabajo de sintesis y comprension global
de los casos, que da una perspectiva mas amplia y profunda del modelo de
trabajo de EMDR. Adema3s, puesto que en los foros se realiza un trabajo de
constante reflexion sobre los materiales y los casos, el alumno puede
presentar y resolver todas sus dudas, cosa que es muy dificil plantear en un
curso presencial. Puesto que el Master tiene una duracion de casi un afio,
pueden irse planteando las propias dudas y reflexiones, asi como aprender
de las de los compaieros, de un modo continuado.

El Master aporta también a través de los foros una conexidon muy particular
con la red de terapeutas que participan en él, y por medio del debate
colectivo y la reflexion conjunta, se pueden analizar aspectos de los
materiales y las situaciones clinicas en mucha mayor profundidad.

éQué ventajas y desventajas tiene hacer la formaciéon en EMDR
online?

La modalidad online tiene en si la ventaja de que puede cursarse con
comodidad desde casa, con el consiguiente ahorro de tiempo y en
desplazamientos. El alumno podra entrar en la plataforma cuando quiera a lo
largo de la semana, ajustando los tiempos de trabajo a la propia agenda vy
actividades diarias.

Aunque la modalidad es online, se combina con videoconferencias de los
distintos tutores, transcripciones de casos y sesiones, y jornadas
presenciales. El equilibrio entre teoria y practica esta calculado para que
ambos aspectos tengan relevancia en los distintos maédulos.

éCuanto tiempo me va a requerir participar en este Master?

Como cualquier Master universitario, supone un trabajo de especializacidon
que hace precisa una cierta dedicacion. Al estar toda la formacidn
concentrada en un afio, los médulos han de revisarse con cierta regularidad.



Cada alumno ajusta el ritmo que puede llevar, y se organiza con el trabajo a
realizar.

La implicacion minima para aprobar el Master es muy llevadera. Para sacarle
verdadero partido, y sobre todo para poder realizarlo con tranquilidad, es
muy importante organizarse y dedicarle al Master un tiempo regular, entrar
periddicamente en los foros, y llevar al dia los trabajos. Si se adopta este
estilo desde el principio, el aprendizaje es gradual y puede disfrutarse.

¢CoOmo se evalua?

En el Master no hay examenes como tales. La evaluacidon se basara en la
participacion en los foros, la presentacion de trabajos donde se refleje que
los materiales han sido revisados y entendidos, y un Trabajo de Fin de
Master, que consistira en la preparacion de un caso clinico abordado desde
una conceptualizacion amplia del modelo EMDR, en el que se reflejen los
distintos aspectos contemplados en cada modulo.

Los profesores

Director: Miguel Angel Santed German. Profesor UNED.

Director adjunto: Francisca Garcia Guerrero. Entrenadora EMDR.
Tutores

Jose Manuel Reales Avilés. Profesor UNED.

Rosana Bellosta Asin. Consultora EMDR.

Cristina Cortes Viniegra. Entrenadora EMDR en Niifos y Adolescentes.
Anabel Gonzalez Vazquez. Entrenadora EMDR.

Milagros Molero Zafra. Consultora EMDR.

Dolores Mosquera Barral. Entrenadora EMDR.

Elisa Mugica San Emeterio. Consultora EMDR.

Maria Antonia Pérez Marin. Consultora EMDR.

Paloma Perlado Del Campo. Consultora EMDR.

Isabel Pinillos Costa. Consultora EMDR.



Natalia Seijo Ameneiros. Consultora EMDR.

Precio del curso

Precio publico de matricula: 1860 €

Matriculacidon

Del 7 de septiembre de 2017 al 15 de enero de 2018.
Entidad gestora de matricula de la UNED:

C/ Guzman el Bueno, 133 - Edificio Germania, 12 planta
28003 - Madrid

Teléfonos: +34 913867275 / 1592

Fax: +34 913867279

http://formacionpermanente.fundacion.uned.es/tp actividad/idactividad/10017
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